
Graduação Flex

Licenciatura

1º
 P

ER
ÍO

D
O Construir um torneio de Futsal como prática profissional aplicada a crianças e jovens 

Elaborar um Projeto de Ginastrada fundamentada na teoria da Ginástica Rtimica e Artistica     

Analisar o funcionamento normal dos sistemas neuromusculoesqueletico, identificando possíveis anormalidades. 

PRÁTICA ESPORTIVA I: FUNDAMENTOS DO FUTSAL 

ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS  

SISTEMAS NERVOSO E MUSCULOESQUELETICO  

#futsal

#atividadesritmicas  

#neuromuscular 

2º
 P

ER
ÍO

D
O Elaborar análise de movimento humano através de software   

Elaborar uma projeto de iniciação Esportiva em Handebol 

Produzir representação do funcionamento do sistema cardiorrespiratório 

BASES BIOMECÂNICAS DO MOVIMENTO HUMANO 

PRÁTICA ESPORTIVA II: FUNDAMENTOS DO HANDEBOL  

SISTEMA CARDIORRESPIRATÓRIO, RESPIRATÓRIO E ENDÓCRINO 

#movimento humano

#handebol

#sistemacardiorespiratorio

3º
 P

ER
ÍO

D
O Elaborar um DIsciplina Iniciação Esportiva em Basquetebol   

Elaborar um projeto de iniciação esportiva em Voleibol

Criar uma Gincana fundamentada nas teorias do Desenvolvimento Motor.   

PRÁTICA ESPORTIVA III: FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL 

PRÁTICA ESPORTIVA IV: FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL

APRENDIZAGEM MOTORA E CONTROLE DO MOVIMENTO  

#basquetebol

#voleibol

#aprendizagemmotora

4º
 P

ER
ÍO

D
O Organizar uma DIsciplina de iniciação esportiva para atletismo e lutas.  

Elaborar um relatório avaliativo das respostas fisiológicas e possíveis intercorrências durante o exercício físico.  

Organizar uma DIsciplina de iniciação esportiva em atividades aquáticas  

PRÁTICA INDIVIDUAIS I: LUTAS E ATLETISMO

TREINAMENTO E FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 

PRÁTICA INDIVIDUAIS II: ATIVIDADES AQUÁTICAS

#esportesindividuais

#fisiologiadoexercicio

#atividadesaquaticas

Educação Física 



5º
 P

ER
ÍO

D
O Construir adaptação curricular para estudantes com deficiência, transtorno globais do desenvolvimento e altas habilidades  

Conhecer as diferentes formas de se observar e conceber teoricamente o desenvolvimento humano.  

Desenvolver um procedimento operacional padrão de suporte a vida aplicado a educação física

INCLUSÃO E EDUCAÇÃO EM LIBRAS

APRENDIZAGEM, DESENVOLVIMENTO E NEUROCIÊNCIAS 

SUPORTE BASICO DE VIDA E PSICOLOGIA

#atencaoemsaude

#exercicioparadiabeticosecardiopatas 

#treinamentocardiapatasediabeticos

7º
 P

ER
ÍO

D
O

Criar vivencias corporais que permitam a auto descoberta e do outro, a motivação e a superação de determinadas 
situações na vida diária para jovens e adultos. 

Organizar um plano de curso para o Ensino Médio que inclua esportes não convencionais 

Propiciciar vivencias nas diferentes areas do campo educacional, aprofundamento e diversificacao de estudos.

Elaborar um relatório ligado ao preparo material didático e recursos paralelos para maior eficácia do trabalho formativo

Construir um artigo científico, seguindo ABNT   

EDUCAÇÃO FÍSICA APLICADA A JOVENS E ADULTOS  

EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO MÉDIO  

EDUCAÇÃO FÍSICA EM AMBIENTES NÃO URBANOS  

ESTÁGIO SUPERVISIONADO II 

TCC I

#ef-eja

#efemensinomedio

#efemambientesnaourbanos

#atuacaoprofissional  

#projetoepesquisa

6º
 P

ER
ÍO

D
O

Sistematizar conhecimentos teóricos e práticos sobre motricidade humana, movimento humano e cultura no âmbito do Ensino Básico 

Sistematizar conhecimentos teóricos e práticos sobre motricidade humana, movimento humano e cultura no âmbito do Ensino Fundamental 
para crianças portadoras ou não de necessidades especiais 

Compreender a estrutura e o funcionamento da educação brasileira, no contexto das políticas públicas educacionais.

Correlacionar a proposta pedagógica, processos de ensino e aprendizagem, possibilitando a elaboração de relatório a prática profissional 

DIDÁTICA APLICADA AO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA   

EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO FUNDAMENTAL 

POLÍTICAS PÚBLICAS DE EDUCAÇÃO 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO I 

#didáticaemef

#efemeducacaofundamental

#politicaspublicasdeeducacao

#atuacaoprofissional  

Educação Física 



8º
 P

ER
ÍO

D
O

Organizar e Elaborar o regulamentos para  Jogos Internos da Educação Física 

Elaborar um plano de negócio na área da Educação Física Escolar 

 Empreender em esporte e cultura, considerando as dimensões psicológica, sociológica, e pedagógica do lazer

Elaboração relatório sobre sua atuação profissional com autoavaliação e planejamento para desenvolvimento direcionado. 

Aplicar as teorias e técnicas aprendidas ao longo do curso na elaboração de um projeto de pesquisa. 

ADMINISTRAÇÃO E ORGANIZAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA  

GESTÃO DE NEGÓCIOS APLICADOS A EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR   

EMPREENDEDORISMO EM SAÚDE

ESTÁGIO SUPERVISIONADO III 

TCC II 

#administracao

#negociosparaefescolar

#empreendedorismoemsaude 

#atuacaoprofissional  

#projetoepesquisa 

Educação Física 


