Graduacao Flex

Educacao Fisica

Bacharelado

1° PERIODO

PRATICA ESPORTIVA I: FUNDAMENTOS DO FUTSAL

Construir um torneio de Futsal como pratica profissional aplicada a criangas e jovens #futsal

ATIVIDADES RiTMICAS E EXPRESSIVAS

Elaborar um Projeto de Ginastrada fundamentada na teoria da Ginastica Rtimica e Artistica #atividadesritmicas

SISTEMAS NERVOSO E MUSCULOESQUELETICO

Analisar o funcionamento normal dos sistemas neuromusculoesqueletico, identificando possiveis anormalidades. #neuromuscular

BASES BIOMECANICAS DO MOVIMENTO HUMANO

Elaborar andlise de movimento humano através de software #movimento humano

PRATICA ESPORTIVA II: FUNDAMENTOS DO HANDEBOL

Elaborar um projeto Iniciacao Esportiva em Handebol #handebol

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO, RESPIRATORIO E ENDOCRINO

Produzir representacao do funcionamento do sistema cardiorrespiratério #sistemacardiorespiratorio

PRATICA ESPORTIVA Ill: FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL

Elaborar uma dlsciplina Iniciacdo Esportiva em Basquetebol #basquetebol

PRATICA ESPORTIVA IV: FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL

Elaborar um projeto de iniciagdo esportiva em Voleibol #voleibol

APRENDIZAGEM MOTORA E CONTROLE DO MOVIMENTO

Criar uma Gincana fundamentada nas teorias do Desenvolvimento Motor. #aprendizagemmotora

4° PERIODO 3° PERIODO 2° PERIODO

PRATICA INDIVIDUAIS I: LUTAS E ATLETISMO

Organizar uma disciplina de iniciagdo esportiva para atletismo e lutas. #esportesindividuais

TREINAMENTO E FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Elaborar um relatério avaliativo das respostas fisiologicas e possiveis intercorréncias durante o exercicio fisico. #fisiologiadoexercicio

PRATICA INDIVIDUAIS II: ATIVIDADES AQUATICAS

Organizar um Dlsciplina de iniciagdo esportiva em atividades aquaticas #atividadesaquaticas
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5° PERIODO

”

6° PERIODO

”

7° PERIODO

ATENCAO EM SAUDE

Elaborar um plano de educacgdo continuada direcionado para atencao em saude. #atencaoemsaude

FISIOLOGIA DO EXERCICIO APLICADA A GRUPOS ESPECIAIS |

Interpretar os testes e exames clinicos, fisicos e laboratoriais em diabéticos, obesos e cardiopatas. #exercicioparadiabeticosecardiopatas

PRATICAS CORPORAIS DO FITNESS PARA GRUPOS ESPECIAIS |

Montar um Programa de Treinamento para cardiopatas, diabéticos e obesos. #treinamentocardiapatasediabeticos

ANALISE SITUACIONAL DE SAUDE

Elaborar uma Andlise Situacional em Satde. #analisesituacionaldesaude

GINASTICA DE ACADEMIA

Desenvolver um programa de Fitness ou de Esportes da Natureza. t#ginasticaemacademia

PRATICAS CORPORAIS DO FITNESS .
APLICADO PARA GRUPOS ESPECIAIS i #treinamentodoentespulmonares

Elaborar um Programa de Treinamento Fisico para portadores de doenca pulmonar obstrutiva crénica ou neurolégica.

ESTAGIO SUPERVISIONADO | #atuacaoprofissional

Correlacionar a proposta pedagoégica, processos de ensino e aprendizagem, possibilitando a elabora¢do de relatério a prética profissional

POLITICAS PUBLICAS NO ESPORTE

Analisar o programa de deteccao de atletas em funcao das politicas publicas em esporte. #politicaspublicasnoesporte

SUPORTE BASICO DE VIDA E PSICOLOGIA

Desenvolver um procedimento operacional padrdo de suporte a vida aplicado a educagéo fisica #suporteavida

ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

Desenvolver um programa para esporte de alto rendimento #esportedealtorendimento

ESTAGIO SUPERVISIONADO 1l #atuacaoprofissional

Elaborar um relatério ligado ao preparo material didatico e recursos paralelos para maior eficacia do trabalho formativo

TCCI

Construir um artigo cientifico, seguindo ABNT #projetoepesquisa
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8° PERIODO

POLITICAS PUBLICAS NA CULTURA E LAZER

Utilizar as politicas publicas para organizar regulamentos de Jogos Internos em uma comunidade #politicaspublicasdelazer

MARKETING ESPORTIVO E FITNESS

Elaborar um Plano de Negécios na drea do Esporte, Fitness ou Lazer. #marketingesportivo

EMPREENDEDORISMO EM SAUDE

Empreender em esporte e cultura, considerando as dimensdes psicolégica, socioldgica, e pedagdgica do lazer

#empreendedorismoemsaude

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il

Elaborar relatério sobre sua atuagdo profissional com autoavaliacdo e planejamento para desenvolvimento direcionado

#atuacaoprofissional

TCCII

Aplicar as teorias e técnicas aprendidas ao longo do curso na elaboragdo de um projeto de pesquisa. #projetoepesquisa



